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Introduktion

Almindelig brug

Micro 4 Smokerlyzer® er en Kuliltemåler til anvendelse i forbindelse med rygestop programmer. In-
strumentet  viser risikoen ved rygning og viser fremskridt for de personer, der prøver at holde op
med at ryge.

Kulilte er en giftig, lugtfri og farveløs gas uden smag. Den dannes af ukomplet forbrænding af organisk
materiale ved høje temperaturer med utilstrækkelig ilttilførsel. Når den indåndes, konkurrerer kulilten
med ilten i blodstrømmen om at danne kulitehæmoglobin (Chok). Dette udpiner kropsvævet for den
ilt, som er livsvigtig for genopretning, regenerering og almindelig livsførelse. CO kan forblive i blodet i op
til 24 timer, afhængig af en række faktorer som f.eks. fysisk aktivitet, køn og indåndingsintensitet.
Halveringstiden er ca. 5 timer.

CO (ppm)/ kuliltehæmoglobin (%Chok) Korrelation

Udåndings-CO måles i milliontedele (ppm) og blod kuliltehæmoglobin i procenter (%Chok).

I virkeligheden er disse to størrelser både kompatible og konvertible. CO relaterer til udåndingsluften
og Chok til CO bundet i blodet. Instrumentet viser CO ppm og Chok  i displayet.

Klinisk undersøgelse har vist, at et godt forhold mellem kulilte og kuliltehæmoglobin kan opnås ved
at testpersonen holder vejret et lille stykke tid. CO aflæsninger demonstrerer niveauerne for indånding af
giftig kulilte, medens Chok aflæsninger viser procentdelen af den vitale ilt, som er blevet genoprettet i
blodstrømmen.

Mange myndigheder fastsætter en øvre grænse for, hvor meget CO man må opholde sig  I Danmark er
grænsen 25 ppm i gennemsnit over 8 timer.

Quick Start Guide

1. Tænd for instrumentet (ON/OFF knappen sidder på siden af
instrumentet). Vent til displayet viser “O.K.Micro 4” .
Bed testpersonen om at holde vejret.

2. Tryk på tasten “GO” og afvent 15 sek. nedtælling.

3. Testpersonen skal holde vejret under nedtællingen.

4. Når nedtællingen er færdig, bedes testpersonen puste langsomt
og roligt gennem mundstykket. Det gælder om at tømme
lungerne så meget som muligt.

5. Instrumentet viser CO værdien på displayet, og en eller flere
lysdioder på siden af instrumentet vil lyse, som i nedenstående tabel.

6. Efter nogle få sekunder reagerer displayet kun på CO-værdier, der er højere end allerede
vist (peak hold).

7. CO værdien vises, indtil instrumentet slukkes, eller indtil der skal udføres en ny test ved igen
at trykke på GO-tasten.

8. Der bruges et nyt papmundstykke for hver person, der testes.

9. T-stykket skal fjernes mellem hver test,  og luften omkring detektoren ventileres for at undgå, at
noget af den tidligere prøve resterer i sensoren.

Bemærk: Det er ikke nødvendigt at trykke på zero-knappen mellem hver aflæsning.

Display (LCD) visning
(ppm CO)

Grøn LED Gul LED Rød LED

0-10   (ikke-ryger) Blinker Off Off
11-20 (moderat ryger) Lyser Blinker Off
>20    (storryger) Lyser Lyser Blinker
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Pakken indeholder

1. Micro 4 Smokerlyzer®

2. T-stykke – til prøvetagning
3. Papmundstykker (x3)
4. Skruetrækker til kalibrering
5. Batteri
6. Betjeningsvejledning
7. Kuffert

Instrument design

Måleren er en lille transportabel enhed. På frontpanelet ses indgangen til gasprøver, et LCD display,
tænd/sluk knapper og 3 “Trafik lys” LED’er. De grønne, gule og røde “trafik lys” LED’er giver en
umiddelbar indikation af brugerens rygevaner.

Kabinettet er udført af solidt plastic (ABS) for let aftørring. De forskellige virkemåder vises på displayet
og kontrolleres ved hjælp af trykknapperne. Instrumentet har ikke nogen brugerindstillelige dele
ud over span kalibreringen.

Et 2.5 mm audio jack stik muliggør en RS232 forbindelse til en ekstern computer. En simpel kommando
gør det muligt for instrumentet at blive fuldstændigt kontrolleret af et egnet Pc-program.

Forklaring

   1. Display
 2. LED trafiklys
3. T-stykke
4. Engangsmundstykke “paprør”
5. On/Off kontakt
6. Nulstillingsknap
7. “Go” knap
8. Batterirum

         9. Span justering
       10. Stik til PC
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Advarsler og vedligeholdelse

Advarsler

For personer med lunge-/brystsygdomme kan det være svært at holde vejret i
15 sekunder. I sådanne tilfælde skal personen inhalere og holde vejret,
når GO-knappen trykkes ned, og om nødvendigt puste ud, før nedtællingen er
fuldført.

Kalibreringsgrænserne på dette instrument er 25-80 ppm. Den benyttede kalibreringsgas skal
være 50ppm (+/-5%) CO/Air for at sikre nøjagtigheden.

Vedligeholdelse

Rutinemæssig kalibrering skal udføres årligt af Duotec A/S eller et andet kompetent servicecenter.

Rensning

Instrumentkassen og instrumentet kan rengøres med en klud fugtet med vand. Brug  aldrig alkohol
eller rensemidler, der indeholder alkohol eller andre organiske opløsningsmidler.

Instrumentet må under ingen omstændigheder dyppes i væske.

T-stykket kan renses ved brug af sæbe og vand. For rensning under ventilsæderne løftes de hvide
flapper ved brug af en vatpind. Pas på ikke at beskadige de hvide ventiler, da dette kan forhindre
korrekt funktion.

Alternativt kan T-stykket vaskes i opvaskemaskine, da de er fremstillet i Polypropylen og
ventilerne i Viton gummi. Det frarådes at anvende sprit, hvilket kan mindske levetiden for sensoren,
men kan dog være løsningen, hvis alle spritdampe er neutraliseret af vand.

T-stykket kan også rengøres ved autoklavering i 15 minutter ved 121°C - dog maksimum 2 gange.
Pas på, at de hvide ventiler er på plads og fri for forvridninger efter proceduren.

T-stykket skal være fuldstændig tørt, før det sættes tilbage i instrumentet.

Vi anbefaler engangsbrug af T-stykket, når der er særlig risiko for smitsomme sygdomme.
(Her tænkes f.eks. på tuberkulose m.m.).

Krydsfølsomhed samt andre faktorer der kan have indflydelse på målingen.

Sensoren i instrumentet har op til 10% Krydsfølsomhed for brint, dvs.  hvis testpersonerne har mælke-
intolerance (laktose-intolerance), kan de have brint i udåndingsluften og derved give en forhøjet visning.

Man skal også være opmærksom, at såfremt testpersonerne har kørt bil i myldretiden eller været udsat
for passiv rygning,  kan der være mulighed for et forhøjet CO indhold i udåndingsluften.
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Funktion

Check, at batteriet er korrekt anbragt i batteriholderen.

Sæt et paprør i T-stykket og placér T-stykket med paprøret  i
instrumentet. Sørg for, at alle dele sidder ordentligt fast.

Sæt ON/OFF knappen på ON.
Displayet viser følgende:

"  Bedfont    "
"   Micro V4  "

Displayet kan derefter vise (enten – eller begge) følgende:

"   V SENS V  "

"   ^ SENS ^  "

Dette viser, at sensoren er enten højere eller lavere end 0-punktet, da den er ved at finde sit 0-punkt.

Derefter viser displayet:

"   SENS O.K. "

medens det automatisk initialiseres og nulstiller sig.  Det går derefter til ”normal” funktion, hvorefter
displayet vil vise

"------0------"

på den øverste linie og et søjlediagram på den nederste linie.

Derefter skifter displayet til en “ready” skærm:

"     O.K.    "
"   Micro V4  "

På dette trin er instrumentet klar til at påbegynde en test. Tryk på “GO” tasten for at starte og anmod
testpersonen om at holde vejret.

På displayet vises en nedtælling på 15 sekunder, medens vejret holdes:

"     HOLD    "
"    14 sek.  "

Når nedtællingen når 0, vises følgende i displayet:

"  >> BLOW >>  "

Testpersonen blæser langsomt og forsigtigt i mundstykket. Målet er at tømme lungerne så meget som
muligt.

Displayet viser et søjlediagram øverst og

"XXXppm YY.Y%Hb"

på displaylinien nedenunder  (hvor XXX er ppm værdien og YY.Y er den konverterede Chok værdi).

Desuden vil et eller flere af “trafiklysene” LED tændes.

Se endvidere “Trin for trin guiden” for yderligere detaljer.
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Testmåling – Trin for Trin

�  Tryk på GO knappen og påbegynd 15 sekunders nedtælling.
�  
�  Bed testpersonen om at holde vejret under nedtællingen.
�  
�  Når nedtællingen er forbi, blæses langsomt og forsigtigt ind gennem mundstykket. Lungerne

skal helst være så tomme som muligt.
�  
�  Instrumentet viser det aktuelle CO-indhold på displayet, og et eller flere af ”Trafik-
�  lysene” vil vises som følger:

�  Efter nogle få sekunder reagerer displayet kun på CO-værdier, der er højere end allerede
vist (peak hold).

�  Værdien vil vises på displayet på ubestemt tid (indtil instrumentet bliver slukket), og måleren
�  kan nu udføre en ny test, hvis der igen trykkes på GO-tasten.

�  Der bruges et nyt mundstykke for hver person, der testes.

�  T-stykke/mundstykke skal fjernes mellem hver test, og luften omkring prøveåbningen viftes
ren for at undgå, at noget af den tidligere prøve resterer i sensoren.

Display (LCD) visning
(ppm CO)

Grøn LED Gul LED Rød LED

0-10    (ikke-ryger) Blinker Off Off
11-20 (moderat ryger) Lyser Blinker Off
>20     (storryger) Lyser Lyser Blinker
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Kalibrering

Micro 4 instrumentet bør kalibreres hvert år. Dette kan gøres ved
indsendelse af instrumentet til Duotec A/S eller ved anvendelse
af kalibreringskit. Kalibreringskittet består af kalibreringsadapter,
gasflaske (fyldt med 50 ppm CO i blandet luft), kontrolventil og
flowmeter samt plastikslange.

Forbindelse af  Micro 4 instrumentet til kalibreringskittet

Sørg for, at ventilen er i OFF position (drej ventilen med uret),
skru derefter ventilen og flowmeteret fast på gasflasken.
Dette gøres bedst ved at skrue gasflasken ind i ventilen.

Kalibreringsadapteren og flowmeteret forbindes med slangen.
Hvis slangen ikke kan komme ud over studsen, kan det hjælpe at
opvarme enden af slangen ved hjælp af en hårtørrer eller lighter.

Indsæt kalibreringsadapteren i T-stykket på mundstykkets plads.

Indsæt T-stykket i instrumentets sensorhus. Sørg for, at alle dele sidder
ordentligt fast, så lækage af kalibreringsgas undgås. (Se billedet).

Luk op for ventilen og lad gassen strømme med 0,5 liter pr. minut.
For at opnå dette justeres strømmen, således at kuglen i flowmeteret forbliver
ved den nederste streg. ( Se tegning).

Kalibreringsprocedure

Start kalibreringsprocessen ved at trykke på zero-knappen i de første få
sekunder af nedtællingen fra de 15 sekunder. Displayet skifter til:

"     CAL    "
"   xxx ppm  "

Hvor xxx er ppm læsning for den anvendte kalibreringsgas. Kalibreringen kan til enhver tid annulleres
ved kort at trykke på GO-tasten.

Lad gassen strømme gennem instrumentet i 1½ minut for at sikre nøjagtig kalibrering. Kontrollér flowet
igen.

Hvis displayet efter 1½ minut ikke viser mellem 48 og 52 ppm, justeres spanskruen med en
skruetrækker på undersiden af instrumentet, indtil displayet viser mellem 48 og 52 ppm. Målingen vil
forøges ved at dreje med uret og formindskes ved at dreje modsat uret.

Efter endt kalibrering trykkes på GO-tasten for at forlade kalibreringsprocessen.

Sluk for gassen, fjern T-stykket og tag kalibreringsadapteren ud af T-stykket. Skru ventilen og flow-
meteret af gasflasken og opbevar dem omhyggeligt. Hvis ventilen efterlades på flasken, kan gassen
sive ud.
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Specifikation

Måleområde: 0-250 ppm kulilte

Display: 2 rækker alfanumerisk LCD

Nøjagtighed: +/-2 ppm

Effekt: +9VDC (6LR61 batteri  ell. lign.)

Energiforbrug: Ca. 90mW MAX.

Sensor: Elektrokemisk sensor

Responstid: Ca. 40 sek.

Vægt: Ca. 220 g inkl. batteri

Temperaturområde: Standard rumtemperatur

Konstruktion: Kabinet - ABS, T-stykke - Polypropylene

Dimensioner: 65 (D) x 90 (B) x 145 (H) mm

Imødekommer de fordrede krav fra “Medical Device Directive 93/42/EEC Annex V.  Certifikat CE:01469.

Fejlfinding

Hvis displayet ikke giver nogen visning, når en person, der ryger, anvender instrumentet, er der opstået
en fejl på sensoren, og brugeren bør kontakte Duotec A/S.

Hvis displayet viser:

"! V BATT V ! "

indikerer det, at batteriet er fladt og bør udskiftes med det samme for at forhindre, at instrumentet
beskadiges. Hvis problemet stadig opstår, bør instrumentet returneres til Duotec A/S med henblik
på eftersyn.

Det er muligt at få vist en programversion og sprogindstilling på displayet. Tænd for monitoren med
0-knappen holdt inde, og instrumentet vil vise følgende på displayet:

"INTERNATIONAL"
"FIRMWARE 1.0A"

LED’erne vil også blinke langsomt for at indikere, at de arbejder. Slip 0-knappen og instrumentet vil
fortsætte med en normal opstart.
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Reservedele & garanti

Reservedele

Reservedel nr. Beskrivelse

EC50-T/P Engangs T-stykke
EC50-MP/200 Engangs papmundstykker, pakke med 200 stk.

De ovennævnte reservedele kan fås hos Duotec A/S.

Garanti

Duotec A/S garanterer i 1 år fra forsendelsesdatoen, at Micro 4 Smokerlyzer (med undtagelse af
batterierne) er fri for materialefejl og funktionsfejl.

Garantien bortfalder, hvis produktet repareres, ændres eller på anden vis “pilles ved” af uautoriseret
personale, eller har været ude for misbrug, forsømmelse eller ulykkestilfælde.

Bedfont Scientific Ltd
105 Laker Road, Rochester Airport Industrial Estate
Rochester, Kent ME1 3QX England
Tel: +44(0)1634 673720
Fax: +44(0)1634 673721
E-mail: info@bedfont.com
www.bedfont.com - www.smokerlyzer.com

DUOTEC A/S Handels- & Ingeniørfirma
Herstedøstervej 19   Postbox 76
DK-2600 Glostrup
Denmark
Tel. +45 4345 9188   Fax +45 4343 2330
www.duotec.dk info@duotec.dk
E-mail: info@duotec.dk


